
Как не допустить истерику 

 

✅ Следите за предвестниками. Если быть к ребенку внимательными, то 

можно увидеть некое поведение, которое предшествует истерике: ребенок 

капризен, агрессивен или просто слишком возбужден. Весь арсенал по 

успокоению, отвлечению ребенка должен быть использован именно тогда, 

когда вы увидели предвестников, а не тогда, когда ребенок уже выгибается и 

кричит. 

 

✅ Проанализируйте источники напряжений в жизни ребенка. Частые 

истерики бывают признаком того, что у ребенка в жизни есть источник 

постоянного напряжения. Часто это ссоры членов семьи, перегруженность 

занятиями, тревожность матери. Тогда, чтобы решить проблему истерик, 

лучше не искать методы утешения ребенка, а обратиться к решению 

основных проблем, которые и провоцируют частые истерики. 

 

✅ Почти у всех детей случаются истерики разной силы. Сама по себе 

истерика для ребенка часто просто сброс напряжения. При правильном 

отношении истерика не нанесет вреда ребенку и родителям. 


